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A nemzetközi vérnyomásmérési irányelv elismeri az egy mérés során történő többszöri 
mérés fontosságát.
Néhány javaslat a CHECK3 Technológia mellett.

· Scottish Guideline for Detection and Diagnosis of Hypertension: “3 vérnyomás érték átlagot kell alapul venni a vérnyomás mérőbázisának.
·  American NIH Education Program 1997: “Kettő vagy több érték kiválasztása 2 perc alatt (..) melyeket átlagolni kell. Ha az első két érték eltérése több mint 5mmHg, akkor további értékeket kell nyerni és átlagolni.” 

·  New Zealand Guidelines: “Minden alkalommal kettő vagy több értéknek kell adnia az átlagot, ha az első két érték eltérése több mint 10 mmHg (szisztolés vagy diasztolés) akkor további értékeket kell venni.”

·  American National Guideline: “A hypertonia diagnózisának kiindulóópontjául szolgál a kettő, vagy több magas vérnyomás érték átlaga, az első vizsgálat utáni legalább kettő vagy több vizit során.” 
